
អ�កអាចពឹងែផ�ក
េលើ CalFresh �ាន
ក��ងរយៈេពលជាេ�ចើនឆ�ាំមកេនះ CalFresh �ានជួយដល់�កុម�គួសារ
នានា េដើម�ឱី�ពកួេគអាចសន�សំៃំចៃថ�ចណំាយេលើម��បអាហារ នងិបរ�េភោគ
អាហារែដលមានសុខភាពល�ជាងមុន។  ក��ងអំឡ�ង�គាដ៏លំ�ាកទាំងេនះ 
CalFresh េនៅែតបន�ផ�ល់ជំនួយស�មាប់អ�ក! 

ឥឡ�វេនះគឺជាេពលេវលាដ៏ល�បំផុតក��ងការដាក់ពាក�េស�ើសុំ!
េដោយេហតុថាៃថ�ម��បអាហារេកើនេឡើងខ�ស់ខ�ាំង អត��បេយោជន៍ៃនកម�វ�ធី CalFresh អាចជួយឱ�ការទិញ
េ�គឿងេទសមានតៃម�ទាបជាងមុនេរៀងរាល់ែខ។ 

សិទ�ិទទួល�ានអត��បេយោជន៍េនះមានភាពងាយ�សួលជាងការគិតរបស់អ�ក។
ភ�ាក់ងារផ�ល់េសវាសង�មេនៅអាឡាេមដាេខោនធី (Alameda County Social Services Agency) 
និងធនាគារអាហារេនៅទីេនះ េដើម�ីេឆ�ើយសំណ�រេផ�ងៗែដលអ�កអាចនឹងមាន េដើម�ីជួយអ�កក��ងដំេណើរការ
ដាក់ពាក�េស�ើសុំ។ 

សូមេហៅទូរសព�មកេយើងខ��ំ

ទទួល�ាន��ាក់ស�មាប់ការទិញេ�គឿងេទស
េរៀងរាល់ែខតាមរយៈកម�វ�ធី CalFresh។ 
ដាក់ពាក�េស�ើសំុេនៅៃថ�េនះ!

��ែតបន�ផ�ល់

   ជំនួយស��ប់អ�ក!


