
اگر درمورد این تغییر مزایا سؤالی دارید، لطفاً با این شماره 
تلفن تماس بگیرید: 

1‑888‑445‑1955 

برای کسب اطلاعات درمورد 
 روش های گزارش تغییرات، 

اینجا را اسکن کنید. 

مزایای »CalFresh اضافی« شما به پایان رسیده است.
اما مزایای CalFresh عادی شما هنوز پا برجاست.

 CalFresh از آوریل 2023، دیگر در هر ماه »تخصیص اضطراری«، یعنی دومین واریز مزایای
به کارت EBT خود را دریافت نخواهید کرد. »تخصیص اضطراری« CalFresh در تاریخ 28 

فوریه 2023 به پایان رسید و آخرین صدور آن در 26 مارس 2023 بود.

تخصیص اضطراری CalFresh چیست؟

»تخصیص اضطراری« مبلغی »اضافی« بود که در پایان 

هر ماه به کارت EBT شما واریز می شد. از آوریل 2023، 

گیرندگان CalFresh فقط مبلغ مزایای عادی را که خانوار 

واجد شرایط آن است، دریافت خواهند کرد.این مبلغ طبق 

معمول گذشته، در 10 روز اول هر ماه در یک بار واریز 

ماهانه به کارت EBT شما منتقل خواهد شد.

چه کاری باید انجام دهم؟

برای اطمینان از دریافت تمام مزایایی که واجد شرایط آنها 

هستید، هرگونه تغییر در شرایط خود را به »آژانس خدمات 

اجتماعی شهرستان آلامدا« گزارش دهید، ازجمله: 

 نشانی خود 	 
 هرگونه کاهش در درآمد خانوار 	 
 هزینه های مسکن 	 
 هزینه های مراقبت از کودکان یا افراد وابسته 	 
 هزینه های پزشکی )فقط اگر 60 سال به بالا سن 	 

دارید یا معلول هستید( 

می توانید تأییدیه هرگونه تغییر را به صورت آنلاین در 

 ،getcalfresh.org/docs، mybenefitscalwin.org
یا virtualkiosk.acgov.org ارسال کنید

آیا منابع دیگری در دسترس است؟ 

ما می توانیم شما را به منابع موجود در جامعه 

مرتبط کنیم تا به تغذیه خانواده شما کمک کنیم.

 FoodNow.net  
از ابزار Food Locator )غذایاب( برای 

یافتن غذاهای »رایگان« در نزدیکی 

خود، ازجمله غذاهای گرم و مواد غذایی 

 FoodNow.net استفاده کنید. اکنون به

مراجعه کنید. 

 )WIC( زنان، نوزادان و کودکان  
برنامه WIC می تواند اقلام غذایی مانند 

شیر، شیر خشک فوری و تخم مرغ را برای 

زنان باردار، کودکان زیر 5 سال و نوزادان 

 acphd.org/wic فراهم کند. اکنون در

درخواست دهید 

 Market Match  
دلارهای CalFresh خود را در بازارهای 

 Market Match کشاورزان با برنامه

 MarketMatch.org دو برابر کنید. در

بیشتر بیاموزید

منو اسکن کن


