
េតី CalFresh Emergency
Allotments �អ�ី? 

េតី�នធន�នេផ�ងេទ�តេទ? 

អត��បេ�ជន៍ EXTRA CalFresh របស់អ�ក�នប��ប់េហីយ។
មិនែមន�អត��បេ�ជន៍ CalFresh ទូេ�របស់អ�កេទ។
�ប់ពីែខេម�  ��  ំ2023 អ�កនឹងមិនទទួល�ន��ក់ជំនួយស��ប់���សន� (Emergency
Allotments) ែដល��រ�ក់ប��ូល��ក់អត��បេ�ជន៍ CalFresh ទីពីរេ�ក�ងុ�ត EBT របស់អ�ក
�ប�ែំខនីមួយៗេទ�តេទ។ ��ក់ជំនួយស��ប់���សន� CalFresh �នប��ប់េ�ៃថ�ទី 28 ែខកុម�ៈ ��  ំ2023
េហីយ�រផ�ល់េលីកចុងេ��យ�នេធ�ីេឡងីេ�ៃថ�ទី 26 ែខមី� ��  ំ2023។

��ក់ជំនួយស��ប់���សន�េនះគឺ���ក់ “បែន�ម” ែដល�ត�វ�ន�ក់
ប��ូលេ�ក�ងុ�ត EBT របស់អ�កេ�ចុងែខនីមួយៗ។ �ប់ពីែខេម�
��  ំ2023 អ�កែដលទទួល�នអត��បេ�ជន៍ CalFresh នឹងទទួល�ន
ចំនួនទឹក��ក់អត��បេ�ជន៍ទូេ�ែដល�គ��រ�នសិទ�ិទទួល�នែត
បុ៉េ�� ះ។ ចំនួនទឹក��ក់េ�ះនឹង�ក់ប��ូលមួយដង�ប�ែំខេ�
ក�ងុ�ត EBT របស់អ�កក�ងុរយៈេពល 10 ៃថ�ដំបូងៃនែខនីមួយៗដូច
សព�ដង។

េយីង�ច�� ប់អ�កេ�នឹងធន�នេ�ក�ងុសហគមន៍
េដីម�ជួីយចិ��ឹម�គ��ររបស់អ�ក។

FoodNow.net

Women, Infants &
Children (WIC)

Market Match

ឧបករណ៍ Food Locator េដីម�ែីស�ងរក
��រឥតគិតៃថ�ែដលេ�ជិតអ�ក រមួ�ងំ
��រេ�� ៗ និងេ�គ�ងេទស។  ចូលេ��ន់ 
 FoodNow.net ឥឡូវេនះ។

កម�វ �ធី WIC �ចផ�ល់�បេភទ��រដូច�ទឹក
េ�ះេ� េម�ទឹកេ�ះេ� និងសុ៊តស��ប់�ស�ី
�នៃផ�េ�ះ កុ�រ�យុេ��ម 5 ��  ំនិង�រក។
សូម�ក់�ក�ឥឡូវេនះ�មរយៈ
acphd.org/wic

េធ�ីឱ���ក់ដុ�� រ CalFresh របស់អ�កេកីនេឡងី
េទ�ដងេ�ទីផ�រកសិករ�មរយៈកម�វ �ធី Market
Match។ ែស�ងយល់បែន�ម�មរយៈ 
 MarketMatch.org

�បសិនេបីអ�ក�នសំណួរអំពី�រ�� ស់ប�ូរចំេ�ះអត��បេ�ជន៍
េនះ សូមទូរសព�េ�េលខ៖

1-888-445-1955

េតីខ�ុំគួរេធ�ីែបប�?

េដីម�ឱី���កដ�អ�កកំពុងទទួល�នអត��បេ�ជន៍�ងំអស់ែដល
អ�ក�នលក�ណៈសម�ត�ិ�គប់��ន់�ចទទួល�ន សូម�យ�រណ៍ពី
�រ�� ស់ប�ូរ�ងំ�យេ�ក�ងុ�� ន�ពរបស់អ�កេ��ន់ទី�� ក់�រ
េស�សង�ម Alameda County េ�យរមួប��ូល៖

�សយ�� នរបស់អ�ក
�រថយចុះៃន��ក់ចំណូលក�ងុ�គ��ររបស់អ�ក 
�រចំ�យចំេ�ះលំេ��� ន
�រចំ�យេលីបុគ�លែដលពឹងែផ�កេលីអ�ក ឬ�រែថ�កុំ�រ
ៃថ�ចំ�យេលី�រព��លេវជ���ស� (លុះ��ែតអ�ក�ន
�យុ�ប់ពី 60 �� េំឡងី ឬ�នពិ�រ�ពបុ៉េ�� ះ) 

អ�ក�ច�ក់ប��ូនភស�ុ�ងៃន�រេផ��ង�� ត់�រ�� ស់ប�ូរ�មួយ
�មអីុនធឺណិត�ន�មរយៈ mybenefitscalwin.org,
getcalfresh.org/docs, ឬ virtualkiosk.acgov.org

ស��ប់ព័ត៌�នអំពីវ�ធី�យ
�រណ៍ពី�រ�� ស់ប�ូរ សូម
េស�នេ�ទីេនះ។

http://www.mybenefitscalwin.org/
http://www.getcalfresh.org/docs
https://virtualkiosk.acgov.org/

